L'OFFRE EVIESENS
Ateliers d’éveil au massage
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3 TYPES D’ATELIERS

« Les ateliers sont destinés, au choix, aux bébés de 3-6 mois, aux
enfants de 2-6 ans ou de 4-6 ans pour découvrir le massage, s’éveiller
sensoriellement et cultiver un rapport sain a son corps, a soi, a I’autre »

3 types d’ateliers :

-Atelier 1 : Initiation au massage des nourrissons (4 trios parents-bébé de 3 a 6
Mois)

-Atelier 2 : Ateliers de Massage Mini-MISP Massage In School Programme adapté auX
structures de la petite enfance (6 enfants maximum de 2 a 3 ans)

-Atelier 3 : Ateliers de Massage MISP (14 enfants dans le cadre scolaire ou ALSH,
maximum de 4 a 6 ans)



Avec leurs éducateurs et
auxiliaires, ass. mat. et/ou
leurs parents

Ateliers par petits groupes
d’enfants accompagnés
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3 Mois - 6 ans

Massage parent-bébé
Atelier massage Mini-MISP
et MISP

Découverte sensorielle
Bien-étre de I'enfant



Initiation au massage bébé

LE SERVICE : Initiation destinée a apprendre aux parents le massage bien-étre des nourrissons
(massage enseigné par I'Ecole Européenne du Bien Etre).

QUAND : Interventions possibles les matins des 10h (sauf mercredi) et les apres-midi avant 16h (sauf
lundi et mercredi)

COMMENT : Dans votre structure, par petits groupes. Chaque bébé est accompagné par un ou deux
parents et d’au moins un responsable : éducateur ou auxiliaire...

Le bébé est en couche, le massage se fait au sol sur des matelas / gros coussins ou sur les petits lits du
dortoir. Prévoir des coussins pour que les parents s’asseyent au sol.

POURQUOI : Le bébé ne peux pas s'exprimer par les mots, mais il le peut avec son corps. Le massage
peut devenir un langage pour tous les parents qui souhaitent développer la complicité avec leurs
petits.

Nous apprenons par exemple comment apporter a travers nos gestes :

-la sécurité,

-le soulagement des douleurs (ventre, dents, croissance),

-I'appaisement du systeme nerveux,

-le tonus musculaire...

L’'enfant découvre les sensations, les contours de son corps et trouve du bien-étre dans le toucher de
son parent.




Le massage MINI-MISP

LE SERVICE : Intervention « Mini-Massage In School Program (Mini-MISP)». Adaptation pour les
petits du MISP porté par I'association MISA FRANCE et MISA International. Routine de massage
ludique entre enfants, ou entre parents et enfants.

« QUAND : Interventions possibles les matins (sauf mercredi) et les apres-midi (sauf lundi et
mercredi)

« COMMENT : Dans votre structure, par petits groupes, les enfants (ou parents-enfants) se
massent mutuellement sur les vétements deux par deux, guidés par des images et histoires
qui stimulent leur imaginaire. Présence requise de deux éducateurs ou auxiliaires si les
parents ne sont pas présents. L'enfant a le droit de dire « non » s’il ne veut pas étre massé.
Tout le monde se dit merci aprés le massage.

« POURQUOI :

-Développer le respect, I'empathie, la complicité, le lien, la confiance et I'’estime de soi.
-Faire I'expérience d’'un toucher bienveillant.

-Découvrir les sensations apaisantes du massage.

-Permettre aux enfants d’évacuer leurs tensions, de libérer de I'ocytocine.
-Expérimenter en s’'amusant.
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LES OBJECTIFS

Initiation au massage pour bébés

-Faire I'expérience d’un toucher sain et bienveillant

-Apprendre a faire confiance et se sentir sécurisé

-Se sentir enveloppé de I'attention que I'autre lui porte par son massage, se sentir
digne de soins

-Développer un lien, un langage avec son parent

-Réguler ses émotions : le massage permet de relacher les tensions, le stress, de
s’apaiser (masser libere de I'ocytocine et de la sérotonine, hormones du bien-étre)

« Et en + pour le Mini-MISP et MISP

« -Apprendre a donner et a recevoir

-Développer le respect de soi et de I'autre

-Sentiment d’appartenance au goupe, développement des liens
-Stimuler I’empathie, la bienveillance et la gratitude change I’énergie globale d’un
groupe au quotidien, au-dela de I'atelier




TARIFS

Forfait 4 séances d'initiation au massage pour nourrissons
Tarif : 360€

« 1 séance d’atelier MISP ou Mini-MISP

Tarif : 100€ (ou 80€x2, si 2 séances sont groupées a la suite le méme
jour, avec 2 groupes d’enfants différents)

— Frais de déplacement, huiles de massage et petit matériel inclus
(hormis les coussins et matelas pour les massage bébé).



Tel : 07 69 04 88 39
Mail : eviesens@gmail.com

Laure AMORIS
Auto-entrepreneur
Houplines

N imisa .

International

SRR Instructrice EEBE®
Instructrice MISA® Modelage bien-étre

" our bébé
Massage In School Association Evicsens :

Contactez-moi pour
discuter des possibilités

Site web d’Eviesens :
eviesensbienetre.com
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